
Restauranȵ Scolairǃ ƿ'Yzernaɖ
Menus semaine du 10 au 14 mars

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ESCALE AU MEXIQUE

FRIAND AU FROMAGE RADIS ROSES ET 
BEURRE CELERI REMOULADE GUACAMOLE

SALADE DE POMMES 
DE TERRE ET 
CORNICHONS

BOULETTES À 
L'AGNEAU SAUCE 

NAPOLITAINE
MAC AND CHEESE STEAK HACHE SAUCE 

CHAMPIGNONS FAJITAS FRICASSEE DE POISSON

CAROTTES BRAISEES (GRATIN DE PATES AU 
FROMAGE) BLE PILAF AU POULET CHOU FLEUR GRATINE

BUCHE MI-CHEVRE TOMME NOIRE FROMAGE FROMAGE CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE BANANE AU CARAMEL BROWNIE MEXICAIN FRUIT DE SAISON

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.



Restauranȵ Scolairǃ ƿ'Yzernaɖ
Menus semaine du 17 au 21 mars

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CAROTTE RAPEE 
VINAIGRETTE

SAUCISSON A L'AIL ET 
CORNICHONS

FEUILLETE ROULE AU 
CHORIZO

POTAGE DE LEGUMES 
DE SAISON

SALADE DE BLE ET 
MAIS

CHIPOLATAS FILET DE COLIN SAUCE 
CREME

HAUT DE CUISSE DE 
POULET A L'ANCIENNE LASAGNES SAUTE DE BOEUF AU 

PAPRIKA

LENTILLES VERTES EPINARDS BECHAMEL PUREE DE LEGUMES VEGETALES GRATIN DE CELERI

MIMOLETTE BLEU FROMAGE PETIT SUISSE SUCRE GOUDA

FRUIT DE SAISON CRUMBLE AUX 
POMMES SALADE DE FRUITS FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.



Restauranȵ Scolairǃ ƿ'Yzernaɖ
Menus semaine du 24 au 28 mars

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU BAS CARBONE

CHOU BLANC SAUCE 
COLESLAW

POTAGE DE LEGUMES 
DE SAISON

BETTERAVES 
VINAIGRETTE CELERI REMOULADE OEUF MIMOSA

COUSCOUS DE 
POULET

TARTINE  FACON PIZZA 
AU FROMAGE

ROTI DE DINDE SAUCE 
CREME FISH AND CHIPS STEAK HACHE GRILLE

SEMOULE AU BEURRE / 
LEGUMES COUSCOUS SALADE COQUILLETTES FRITES HARICOTS VERTS A 

L'AIL

TOMME NOIRE FROMAGE BLANC A LA 
CASSONADE FROMAGE BRIE YAOURT NATURE

COUPE BANANE 
CHOCOLAT AMANDE

ET SON BISCUIT 
SOOKIES FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CAKE SUCRE

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.



Restauranȵ Scolairǃ ƿ'Yzernaɖ
Menus semaine du 31 mars au 4 avril

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CREPE AU FROMAGE CONCOMBRE BULGARE RADIS ROSE ET BEURRE CAROTTES RAPEES PATE DE CAMPAGNE

JAMBON BRAISE DAHL DE LENTILLES NUGGET'S DE VOLAILLE HACHIS PARMENTIER FRICASSEE DE COLIN

CAROTTES FACON 
VICHY RIZ BASMATI PETITS-POIS AU JUS SALADE HARICOTS BEURRE 

PERSILLES

CANTAL CAMEMBERT FROMAGE EDAM PETIT SUISSE SUCRE

FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE GATEAU AU CHOCOLAT CREME DESSERT 
PRALINE SALADE DE FRUITS

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.



Restauranȵ Scolairǃ ƿ'Yzernaɖ
Menus semaine du 21 au 25 avril

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

BETTERAVES 
VINAIGRETTE

MACEDOINE DE 
LEGUMES

CONCOMBRE 
VINAIGRETTE

OEUF DUR 
MAYONNAISE

STEAK HACHE AU VEAU 
SAUCE MOUTARDE

ROTI DE PORC SAUCE 
CHARCUTIERE

FILET DE HOKI A LA 
DIEPPOISE GRATIN

FRITES RIZ PILAF SEMOULE DE CHOU FLEUR ET 
POMMES DE TERRE

FOURNOLS FROMAGE CAMEMBERT EMMENTAL

ENTREMETS AU 
CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON DESSERT DE PAQUES
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Restauranȵ Scolairǃ ƿ'Yzernaɖ
Menus semaine du 28 avril au 2 mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PROMENADE EN MAINE 

ANJOU

CELERI REMOULADE TOAST DE RILLETTES 
DU MANS

SALADE DE RIZ AU 
THON FERIE RADIS ROSES ET 

BEURRE

ROUGAIL SAUCISSE MARMITE REGIONALE FILET DE POISSON 
MEUNIERE

MAC AND CHEESE 
(gratin de pâtes au 

fromage)

RIZ CREOLE
(POULET/JAMBON/CAR

OTTES/CHOU VERT/ 
CHAMPIGNONS, 

POMMES DE TERRE)

GRATIN DE CHOU-
FLEUR SALADE VERTE

TOMME NOIRE FROMAGE REGIONAL FROMAGE PETIT SUISSE SUCRE

ILE FLOTTANTE TARTE AUX POMMES COMPOTE FRUIT DE SAISON
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