Menus de la

Semaine du 06 au 10 Mai 2024
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Macédoine de légumes
mayonnaise

Thon sauce tomate

Semoule

Pomelos et sucre

Beignets de poulet

Purée de courgettes

FERIE

FERIE

CONGE

Fromage fondu

Dessert lacté saveur
chocolat

Fruit de saison

Produit de la mer

durable

oNouveauté

\/:'\/ Xf:gaisbeovme 0 Viande francaise *
BE  sodexo

[ ;
Décongelé AGRICULTURE E

0 TS
\(g) Vegetarien

Tout commence au quotidien




Menus de la &”Q".[ml"
Semaine du 13 au 17 Mai 2024 G@Ut

I I I
MISSION

RECETTES
Lentilles vertes MABLES
Betteraves cubes Carottes rapées Concombre a la créme Salade de pommes de Salade composée aux
vinaigrette vinaigrette terre ciboulette dés d’eépaule de porc et
fromage de brebis

Saucisse de Toulouse Bolognaise végeétale Sauté de dinde 0 Roti de beeuf au jus _\ | Colin d’Alaska pané riz

(égrené de pois jaune, ~ | sauce au romarin \‘d"é- /| soufflé

Carottes, oignons tomate) {gg S

i i Epinards béchamel

Lentilles vertes Pates « penne » Petits pois Haricots verts p

/emmental rapé

(¥
Yaourt aromatisé Fromage fondu
e Camembert Picon A
. . Gateau basque 3%5

Smoothie pomme péche ;

Fruit de saison Mousse au chocolat Fromage blanc aux fraises
Ny e Produit de la mer 9 ) .
) #.¢ , Viande bovine
& Vegetarien durable \/ francaise Viande frangaise

b 3
. fRF  sodexo
w Nouveaute Décongelé ‘"M Of i 3 Tout commence au quotidien

BIOLOGIGUE




Menus de la

Semaine du 20 au 24 Mai 2024

FERIE

CEuf dur mayonnaise

Dauphinois de

courgettes et pomme

de terre au basilic

2 YT
9, Vegetarien

Bdche de lait mélange

Fruit de saison

Produit de la mer

durable

QNouveauté

Betteraves cubes

vinaigrette
ROti de porc au jus \nﬂ,«\

Chou-fleur en gratin

(%
Yaourt sucré

Fruit de saison

4“\ Viande bovine
\-W'"/frangalse

Décongelé

Salade de tomates/ mais
vinaigrette

Poulet roti 0

Purée de carottes

Compote pomme vanille
« maison »

0 Viande frangaise
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Batonnets de carottes
sauce au guacamole
et fromage blanc

Filet de merlu @
sauce tomate

Riz créole

Cake noix de coco
sauce au chocolat

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 27 au 31 Mai 2024

Rillettes de thon

Cordon bleu de dinde

Carottes rondelles au jus

Petit fromage frais sucré

Fruit de saison

2 YT
9, Vegetarien

Macédoine de légumes
mayonnaise

Garniture carbonara 0

Coquillettes

Fromage fondu

Fraises et sucre

Produit de la mer

durable

wNouveauté

Radis et beurre

Sauté de boeuf sauce aux
olives

Semoule

St Nectaire AOP

Cocktail de fruits

4“‘3\ Viande bovine
..,.g.“/ francaise

i

Décongelé

Salade verte aux dés de
fromages et cro(tons

Chili sin carne
(Haricots rouge, légumes

ratatouille, mais, épice chili, ceuf
emmental)

Riz créole

Liégeois vanille nappé
caramel

0 Viande frangaise
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Salade de tomates
vinaigrette aux herbes

Pavé de Hoki
sauce basquaise

o

Brocolis / pommes
vapeur

Beignet fourré a la

pomme

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 03 au 07 Juin 2024

Haricot rouge

Melon Betteraves cubes Carottes rapees Concombre lamelles Paté de campagne/
vinaigrette sauce fromage blanc ala creme cornichon
Légum i Sauté de beeuf sauce au o -
: A\ sauce au cur
et fromage de brebis ﬁ:i / i 0
Purée de pomme de Boulghour Jardiniere de legumes Riz créole
Farfalles terre (haricots verts, petits-pois,
carottes, navets)
\
Yaourt nature sucré Emmental Camembert
o R - Fondant aux haricots
Macedoine de peches rouges et framboises _ _
Fruit de saison Mousse au chocolat o Fruit de saison
au lait
ot Produit de la mer ,/e-"\ Viande bovi . .
I Vegetarien ?.S lande bovine Viande francaise
\9; 9 durable \,.:.“/ francaise ¢

b 3
. fRF  sodexo
w Nouveaute Décongelé ‘"M Of i 3 Tout commence au quotidien

BIOLOGIGUE




Menus de la

Semaine du 10 au 14 Juin 2024

Gueil ot
G@U
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Crépe au fromage

R6ti de porc sauce
aux 4 épices

Flageolets aux carottes

St Nectaire AOP

Fruit de saison

Radis et beurre

Quiche aux [égumes o

2 YT
9, Vegetarien

Salade verte

Fromage blanc vanillé

Produit de la mer

durable

QNouveauté

Chou-fleur vinaigrette

Steak haché de boeuf
sauce barbecue /A\

vmu

Pommes « Cowboys »

Glace batonnet vanille

4“\ Viande bovine
\-W'"/frangalse

Décongelé

Taboulé

Colin d’Alaska
sauce citron e

Epinards béchamel

Petit fromage frais
aromatisé

Fruit de saison

0 Viande frangaise

=]
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. i
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Pastéque

Poulet roti 0

Coquillettes semi-
complete

(%

Compote de pomme
« maison »

%
! sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 17 au 21 Juin 2024 G@U

w— ) ¢ d

S S C G L

Eté - Repas froid

Salade de tomate / Salade verte surimi mais |~ Concombre rape Macédoine mayonnaise | Duo de melons
mozzarelle vinaigrette vinaigrette
Egrené de pois sauce Emincé de beeuf braisé Parmentier de colin Gesiers de volaille Jambon blanc
chili aux échalotes 43\/ d’Alaska e
o : Semoule Salade de pates a la
Riz créole Haricots verts grecque 0
(tomate poivrons fromage de
brebis)
i Cantal AOP .
Coulommiers Fromage frais
Dessert lacté vanille .
nappé caramel Eclair au chocolat
i i Yaourt a boire arbme . .
Fruit de saison i Fruit de saison
ot Produit de la mer ,/e-\ Viande b ) .
UM Vegetarien NS iande bovine Viande francaise
\Q; 9 durable \w/ francaise ¢

Ofx. 400 x
- fRF  sodexo
0 Nouveaute Décongelé AB O Fi o2 Tout commence au quotidien

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE




Menus de la

Semaine du 24 au 28 Juin 2024

Gueil ot
G0t

S I G N

Salade de pomme de terre
au thon persillés

Saucisses grillées 0

Courgettes a la provencale
(ail et poivrons)

Camembert

Fruit de saison

2 YT
9, Vegetarien

Carottes rapées/ ceuf dur
vinaigrette

Pizza végétarienne
(brunoise de légumes, tomate,
mélange de fromages)

Salade verte

Smoothie framboise
basilic

Produit de la mer

durable

wNouveauté

Salade iceberg tomate
mais

R6ti de dinde au jus

O

Brocolis

Fromage fondu

Clafoutis a I'abricot o

4"“\ Viande bovine

\/ francaise

Décongelé

Concombre sauce creme

Steak haché de boeuf

Pommes de terre frites

iSé \
Yaourt aromatise 4B

0 Viande frangaise

O 10

\- -.
. o

Pasteque

Poisson blanc meuniere

sauce ketchup e

Riz aux petits légumes
Fromage frais

Glace petit pot
vanille chocolat

%
! sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la &LQI:IQI‘A
Semaine du 01 au 05 Juillet 2024 G@U
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Gaspacho tomate poivrons Oeuf dur mayonnaise Melon Betteraves cubes Rillettes de thon
vinaigrette ciboulette

Colombo de porc 0 Parmentier a la purée de | Boules de boeuf et Filet de hoki e Jambon de dinde
pomme de terre et _ merguez d’agneau 0 sauce nantaise
lentilles corail

, S ) Macédoine mayonnaise
Haricots verts persilleés Légumes couscous/ Chou romanesco/ blé Chips

semoule

Petit fromage frais

aromatisé Emmental Coulommiers Fromage blanc aux
Flan patissier fraises

Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison

Tt W Produit de la mer ‘/P“\ Viande b i i

') . iande bovine Viande francaise
\'ﬁi Vegetarien durable \w/ francaise ¢ A E *
. A sodexo
o Nouveaute Décongelé [ #T% Tout commence au quotidien
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