e oflenu du cflois de gfoat 2024 Cuisine Estredia &1

Et le godit vient a vous L

SANS VIANDE
Du 05 au 09 aolt 2024 Du 12 au 16 aolt 2024 Du 19 au 23 aodt 2024 Du 26 au 30 aolt 2024

A I 1 A

| | | 11 |

| Khira raita de concombres %) | ) Salade de tomates au basilic | Salade de betteraves (z, I Chou fleur cocktail |

: Galette aux lentilles et boulgour : Navarin de moules aux petits légumes : Croute feuilleté aux légumes et tofu : : _ Filet de lieu sauce nantua :

l.U N Dl I B Purée de légumes I Riz blanc I Carottes a la creme N %) Pommes de terre ragout I
I @ Camembert Val de Sabne 1 Buche du pilat | @ Cancoillotte @) 11 Petit suisse aux fruits 1

| Compote de pomme fraise | Flan au caramel | £~ Melon 11 Nectarine i~ 1

I I I ~ I = I

| | | 11 |

| | | 11 |

| | | 11 |

] Feuilleté au fromage ] Radis rose et beurre | Salade de boulgour 11 Taboulé a I'oriental ]

| Quenellles natures a I'estragon 1 Nuggets de blé | Hachis de saumon et purée de courgettes 11 Sticks de mozzarella pané 1

: Chou fleur : Epinard haché a la béchamel & I - : : _ Haricots verts persillés FfF) :

I Yaourt nature I ) Carré de I'Est I Petit louis N (i Carrémembon sadnois I

1 \Z, Salade de pasteque fraiche (.7 1 7 Clafoutis a I'ananas | . Péche 11 Orange - 1

| | | 11 |

1 1 | 11 1

| | | 11 |

: Céleri remoulade : Macédoine de légumes : Salade de choux rouges [ERY : : Médaillon de surimi a la mayonnaise :

M ERCREDI 1 Raviolis de saumon a la creme 1 Filet de lieu a la dijonnaise 1 Croc fromage végétal 11 Riz cantonnais 1
| - | Semoule | Brunoise de légumes 11 - |

: (§# Brie : Créme d'emmental (& : Fromage blanc nature : : Camembert cceur de lion :

I Flan au chocolat I &) Orange I Eclair au chocolat I &, Salade de pastéques fraiches & I

! ! ! ¥ !

| | | 11 |

: Terrine de légumes : : Céleri a la vinaigrette : : ~_ Terrine de légumes :

I Calamars a la romaine et citron I , '\é I Burger de poisson I 7 Timbale au fromage |

J EU DI 1 . Petits pois carotte persillés 1 ) &:6" 1 ~ Frites et ketchup 11 _ Salade verte =, ]
| Chevretine | 30\»\ | (&# Régal des moines 11 & Carré fondu |

: Pomme golden EEY : : Compote de poire | : : Creme dessert a la vanille :

| | | 11 |

I 1 11 1

I I . & Il _ I

| Cuf dur a la mayonnaise | % Salade de pommes de terre = STa;]Iade\dle concomb.res 11 Salade de tomate &) |

1 Cassolette de poisson sauce navarin 1 Flageolets a la creme d'ail = on afa mayonnaise I Dos de colin a l'oseille 1

| Pol | B b = Salade perline 11 < inard haché 2 I cre |

I olenta I Haricots beurres n . 1 & Epinard haché a la créeme I

. RN © Tomme noire .

1 Coulommier 1 Vache qui rit (i o = . . 11 Mimolette 1

1 T Poire 1 Abricots 9 & Yeourt brassée ala fralse_ 11 Tarte aux pommes H 1

| | o de St Bresson |7 W] |
- __ J-_ /1 _ _ ________________ |- _ _ ____ d

(77T Agr H | N I ! L
. - Agriculture w2 Haute Valeur Certification Environnementale ) ) Produit issu de
L= Recette du Chef .~ Raisonnée %= Environnementale m de niveau 2 Viande francaise |/ I'Agricutture Biologique

Indication Géographigue Protégée

Appeliation d'Origine Protégée M'A Label Rouge
v LY

*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'integrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en
bénéficier.
Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplomées d'Etat. lIs peuvent exceptionnellement subir des modifications.


SANS VIANDE




