
Programme d’activités
VACANCES

FÉVRIER 

Coûtumes & Traditions
régionales

DU 10 AU 14 FÉVRIER



PÉDAGOGIE

Au travers de
nos activités !

Nous suscitons l’intérêt d’aimer la
pratique sportive ! 

“Un esprit sain dans un corps sain”.

Avant de connaître le
Monde ...

Allons déjà à la rencontre de nos
pairs, apprenons à les connaître, par
leur histoire, leurs coutumes & leurs
traditions !

Coloration spéciale ! 
Durant cette période de vacance et

à travers la construction de nos
jeux, nous évoquerons l’égalité

Hommes-Femmes. 



ACTIVITÉS -6ANS
Lundi

Mardi

Mercredi

Nouvelle Aquitaine  Sud Ouest 

Mémory Sud Ouest

Animal Totem : Le Loup (lecture de conte)
Jeux standard : loup glacé, loup perché, ...

Mémory Savoie

Jeu “dégustation de fromages !”

Concours de lancer de “Tomes de Savoie”
(jeux de lancée)

Mémory Alsace

Créa’ d’une cigogne géante !

Jeux de relais

Jeudi

Atelier cuisine & patouille ! : Fabrik’ ta
crêpe !

Parcours de motricité “Saut’ de Menhir !”

Poule Renard Vipère (initiation rugby)

Alsace

La Savoie

Bretagne

Jeux musicaux et danse bretonne 



ACTIVITÉS +6ANS

Lundi

Mardi

Mercredi

Nouvelle Aquitaine  Sud Ouest 

Atelier cuisine : cannelés bordelais

Kim goût odeur !
initiation Touch Rugby

Quizz version Chasse au trésor

Mini rando ! Prévois ton sac à dos !

Jeux standard remasterisé “Savoie ou pas ?”

Atelier cuisine : pain d’épice !

Créa’ d’une cigogne géante !

Rallye photo

Jeudi

Apprentissage danse à deux et farandole

Concours “Fabrik’ ton phare !”

Gardien de la grille & jeux standard

Créa’ emblème & drapeau

Alsace

La Savoie

Bretagne



Et
VENDREDI

Le Trophée des régions !!



A prévoir !

Mon sac à dos (et surtout

le jour de la rando !)

Ma couverture pour

le dodo du midi !

Mes  affaires de sportet mes baskets !

1

2

3

4

Ma gourde !



AVANT LE 04
FÉVRIER !  

Je veux m’inscrire !

06-12-33-92-34

lesptitsroc.coeurs.alsh@gmail.com

association familles rurales
du Val d’Oust 

Alsh les p’tits roc coeurs

Pour toute inscription et/ou
nouvelle inscription : les

documents sont en PJ sur notre
site ! 

A très vite !!


