
Programme d’activités
MERCREDIS

MARS
A VRIL

Tour du Monde des Carnavals !

DU 26  FÉVRIER AU 02 AVRIL



PÉDAGOGIE DE L’ÉQUIPE

Au travers de
nos activités !

Nous suscitons l’intérêt d’aimer la
pratique sportive ! 

“Un esprit sain dans un corps sain”.

Avant de connaître le
Monde ...

Allons déjà à la rencontre de nos
pairs, apprenons à les connaître, par
leur histoire, leurs coutumes & leurs
traditions !

Coloration spéciale ! 
Durant cette période et à travers
la construction de nos jeux, nous

mettrons l’accent sur les
différences !  



26/02

12/03

Carnaval de Rio de Janeiro !

Fabrik’ masque

Jeux standards à base de plumes 
Jeux musicaux & percussions

Fabrik’ masque

Tournoi sportif (Kingball, tchoukball, dodge’)

Fresque Arlequin
Jeux musicaux et jeux des postures

Grand jeu !

Fabrik’ d’un bonhomme géant

Gardien de la grille & jeu clownesque

19/03

Jeu de relais & Blind test Jazz !

Atelier d’écriture “culture afro américaine”

Initiation capoeira et jeux trad’ brésilien

Carnaval de Dunkerque

Carnaval de Venise

Carnaval de La Nouvelle Orléans

Mémo plot “Mardi gras !”

THÉMATIQUES

05/03

Fabrik’ ton clown



26/03

02/04

Carnaval de Québec 

Atelier cuisine : panckakes & sirop d’érable
Concours de bucheronnage !
Concours de fabrik’ en Kappla (cabane du chasseur !)

SURPRISE !

Course de déguisement 

Jour de CARNAAAVAL !!

Créa’ d’une chanson de carnaval 

A prévoir !
Mon sac à dos  !)

Ma couverture pour

le dodo du midi !

Mes  affaires de sport etmes baskets !

1

2

3

Ma gourde !

NB : Toute activité peut se voir être modifiée en fonction de nos envies et de la météo !



Je veux m’inscrire !

06-12-33-92-34

lesptitsroc.coeurs.alsh@gmail.com

association familles rurales
du Val d’Oust 

Alsh les p’tits roc coeurs

Pour toute inscription et/ou
nouvelle inscription : les

documents sont en PJ sur notre
site ! 

A très vite !!


