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CONSEILS POUR LA PREPARATION ET
LE TRANSPORT DES REPAS

Afin de préserver la qualité des repas que vous avez pris soin de préparer
pour votre enfant, voici quelques conseils :

> Préparer le repas le matin ou au plus tard la veille au soir,

> Le conserver au réfrigérateur,

> Le transporter, entre la maison et I'accueil, dans un sac isotherme,

> Mettre le repas dans une assiette ou une boite plastique pouvant
aller au micro-onde (type plastique compartimenté fermant avec un
couvercle),

» Ne pas utiliser de produits fragiles (ceuf, mayonnaise...),
> Privilégiez de I'eau ou boissons sucrées,

» Vérifier la date limite de consommation des produits,

» Marqguer les couverts et assiettes au nom de l'enfant,

» Placer tous les aliments dans un sac en plastiqgue avec nom et
prénom de I'enfant inscrit dessus.

» Des votre arrivée & I'accuell, confier le repas de votre enfant a la
personne qui vous accueillle, celle-ci le mettra immédiatement au
réfrigérateur,

» Tous les restes seront jetés a la poubelle.

Le président de I'association Familles Rurales et la Directrice de la structure
deéclinent toute responsabilité, en cas de non respect des régles d'hygiéne
lors de la préparation et du transport des repas.
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