Calendrier 2024-2025 - Gym posturale et abdominale / postural ball

2024 2025

Aot Septembre | Octobre | Novembre | Décembre Janvier Février Mars Auvril Mai Juin Juillet
1 Je 1 Di 1 Ma 1 Ve Tosssant | 1 Di 1 Me 2" 11 sa 1 Sa 1 Ma 1 Je f[oed 1 Di 1 Ma
2 Ve 2 Lu 36| 2 Me 2 Sa 2 Lu 49| 2 Je 2 Di 2 Di 2 Me 2 Ve 2 Lu 23| 2 Me
3 Sa 3 Ma 3 Je 3 Di 3 Ma 3 Ve 3 Lu 3 Lu 10| 3 Je 3 Sa 3 Ma 3 Je
4 Di 4 Me 4 Ve 4 Lu 45 4 Me 4 Sa 4 Ma 4 Ma 4 Ve 4 Di 4 Me 4 Ve
5 Lu 32| 5 Je 5 Sa 5 Ma 5 Je 5 Di 5 Me 5 Me 5 Sa 5 Lu 19| 5 Je 5 Sa
6 Ma 6 Ve 6 Di 6 Me 6 Ve 6 Lu " 5l 6 Je 6 Je 6 Di 6 Ma 6 Ve 6 Di
7 Me 7 Sa 7 Lu 4 7 Je 7 Sa 7 Ma 7 Ve 7 Ve 7 Lu 15 7 Me 7 Sa 7 Lu 28
8 Je 8 Di 8 Ma 8 Ve 8 Di 8 Me 8 Sa 8 Sa 8 Ma 8 Je ot | g Dj penecte | 8 Ma
9 Ve 9 Lu 37l 9 Me 9 Sa 9 Lu sl 9 Je 9 Di 9 Di 9 Me 9 Ve 9 Lu pie |9 Me
10 Sa 10 Ma 10 Je 10 Di 10 Ma 10 Ve 10 Lu 10 Lu g@ 10 Je 10 Sa 10 Ma 24110 Je
11 Di 11 Me 11 Ve 11 Lu 5™ 48/11 Me 11 Sa 11 Ma 11 Ma 11 Ve 11 Di 11 Me 11 Ve
12 Lu 3312 Je 12 Sa 12 Ma 12 Je 12 Di 12 Me 12 Me 12 Sa 12 Lu 2012 Je 12 Sa
13 Ma 13 Ve 13 Di 13 Me 13 Ve 13 Lu 313 Je 13 Je 13 Di 13 Ma 13 Ve 13 Di
14 Me 14 Sa 14 Lu 42|14 Je 14 Sa 14 Ma 14 Ve 14 Ve 14 Lu 1614 Me 14 Sa L
15 Je Assomption |15 Di 15 Ma 15 Ve 15 Di 15 Me 15 Sa 15 Sa 15 Ma 15 Je 15 Di 15 Ma 29
16 Ve 16 Lu 38/ 16 Me 16 Sa 16 Lu 51]16 Je 16 Di 16 Di 16 Me 16 Ve 16 Lu 25016 Me
17 Sa 17 Ma 17 Je 17 Di 17 Ma 17 Ve 17 Lu 17 Lu 1217 Je 17 Sa 17 Ma 17 Je
18 Di 18 Me 18 Ve 18 Lu 47[18 Me 18 Sa 18 Ma 18 Ma 18 Ve 18 Di 18 Me 18 Ve
19 Lu 34[19 Je 19 Sa 19 Ma 19 Je 19 Di 19 Me 19 Me 19 Sa 19 Lu 2119 Je 19 Sa
20 Ma 20 Ve 20 Di 20 Me 20 Ve 20 Lu 420 Je 20 Je 20 Di panee |20 Ma 20 Ve 20 Di
21 Me 21 Sa 21 Lu 4321 Je 21 Sa 21 Ma 21 Ve 21 Ve 21 LU per |21 Me 21 Sa 21 Lu 30
22 Je 22 Di 22 Ma 22 Ve 22 Di 22 Me 22 Sa 22 Sa 22 Ma 1722 Je 22 Di 22 Ma
23 Ve 23 Lu 39[ 23 Me 23 Sa 23 Lu 52| 23 Je 23 Di 23 Di 23 Me 23 Ve 23 Lu 26( 23 Me
24 Sa 24 Ma 24 Je 24 Di 24 Ma fo"* 124 ve 24 Lu 24 Lu 13/ 24 Je 24 Sa 24 Ma 24 Je
25 Di 25 Me 25 Ve 25 Lu 48| 25 Me Noel 25 Sa 25 Ma 25 Ma 25 Ve 25 Di 25 Me 25 Ve
26 Lu 35 26 Je 26 Sa 26 Ma 26 Je 26 Di 26 Me 26 Me 26 Sa 26 Lu 22 26 Je 26 Sa
27 Ma 27 Ve 200 27 Me 27 Ve 27 Lu 5[ 27 Je 27 Je 27 Di 27 Ma 27 Ve 27 Di
28 Me 28 Sa 28 Lu 44[ 28 Je 28 Sa 28 Ma 28 Ve 28 Ve 28 Lu 18/ 28 Me 28 Sa 28 Lu 31
29 Je 29 Di 29 Ma 29 Ve 29 Di 29 Me 29 Sa 29 Ma 29 Je ascenson |29 Di 29 Ma
30 Ve 30 Lu 4030 Me 30 Sa 30 Lu 1]30 Je 30 Di o502 130 Me 30 Ve 30 Lu 27|30 Me
31 Sa 31 Je 31 Ma f.,;‘,‘c;t,e 31 Ve 31 Lu 14 31 Sa 31 Je

Cours du lundi
Cours du mercredi
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