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Venez le temps d'une respiration, vous plongez
dans les vibrations de votre corps
Relaxation et lacher-prise sont au ceeur de cette

découverte

Tarifs : 10€ adhérent, 15€ non adhérent

Renseighements et inscriptions : afr.mamirolle25@gmail.com Tél. : 03/81/55/70/47 le soir
axelle.rocoulet@gmail.com Tél.: 06/81/08/49/66
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