DECOUVREZ LES ACTIVITES ET LES SERVICES QUI FONT RIMER PROXIMITE, QUALITE DE VIE ET SOLIDARITE ! .‘/

Famiilles | association
rurales | DE JAILLANS

Devenez bénévole !
& _ . . ’
Pour animer la vie locale, répondre aux

CONSOMMATION EDU(’:ATION ET LOISIRS ET ENTRAIDE ET
AeewsiliF e ontperin BIERGraRE DA ST ET VIE PRATIQUE PREVENTION CULTURE CONVIVIALITE besoins des habitants, susciter de nouvelles
Vivre mieux au quotidien Accompagner les familles, Bouger, sortir, découvrir Se rencontrer, échanger,

initiatives, représenter les familles dans les

étre solidaire

L’association en quelques mots : )
communes, nous avons besom de VOuUs ]

C'est simple ! Prenez contact, en toute
liberté, avec l‘association Familles
Rurales, nous serons heureux

NOS ESPPACES D'ACCUEIL... v Créée en 1957

' Association intercommunale : Beauregard-Baret,

' ' ‘i illans, la B d’Hostun et Host
V4 o o . ' . Nos Accue’Is K’d O mino Eymeux, Jaillans, la Baume d’Hostun et Hostun ¥
= 2 : Y . ) ]
L Oasls'des familles O - 4 ans Bid o'mino NOS ACCUEIIS RiC & mino oy e ———. i AT
.Iouer, eChanger, reconir er, 3 - 14 ans ) o Service Jeunesse des commissions thématiques autonomes animées par des bénévoles
e S tante varents " II.’é(gunpe médclgoglqlue proposei aux enfants des animations dans ¢ TEAM ADO A Gk iy BIBA
arragetr. a bonne humeur et la convivialité. C'est un temps d’accueil, pour les 10-14 ans, -2 .
p g ooe Les iou':éils' s’qrticu|entd9uto‘u'r,de thémtlals, de grands ielLJx, de organisé par F?(i d O'mino, ppen dant les vacances. v De:1 Sf:l|or|es pjrmcm.ents, des ommcfeurs
Un espace convivia|, s rencontres, d’échonges S ieux pour s cofbarts @ 01 6 visites, de eqou(;/erLgs, ('Jllchwtes manuelles et spoi'hves.h e tc:iut Le prqﬁ]'amme derimefen e @és avec les jeunes techniques et des animateurs vacataires
4 ans accompagnés de leurs parents ou d’un proche (grands parents...) ainsi que ans un esprit de bienveillance ef en respectant le rythme de  gecueillis pour répondre & leurs envies. C'est un
les futurs parents chacun. espace d’action dans lequel nous prenons le temps
’ . L i ) de construire, réfléchir et décider ensemble, dans
. . S . Infos pratiques : Accueil G la journée, de 7h30 a 18h30 le respect et |'écoute de tous et toutes, la joie et
Faites une pause, venez au LAEP. Chacun est libre de venir investir ce lieu d’accueil Llocal : & Hostun Ientraide | !
et d'écoute, au rythme et & la fréquence qui lui convient. Capacité d’accueil de 100 enfants dont 32 de moins de 6 ans. o
* Projets Jeunes
GRATUIT ET SANS INSCRIPTION. Vous avez entre 11 et 18 ans, et vous avez un projet
‘0/ inclzlzlliduel ou <f:o||ectif (slortie, séjour, concert, action
Tous les vendredis (hors vacances scolaires) de 9h a 11h. . ' L . . solidarité, professionnel.....
Y ‘ . ) e Relais Familles /
Local : Salle des associations (attenante a la salle des fétes) - La Baume d’Hostun Farﬁ' Sl G 6 (e, o [t Feniles cs wr A votre écom;.te, nous vous accompagnons don§ le
+ Plus d’informations : 06 18 63 16 61 - relaisfamille26 @wanadoo.fr FuralesS  espace d'accueil, d’écoute, d'informations et montage, le financement et la réalisation du projet.
d’actions de proximité. Il se veut un lieu de vie, ® Bourse BAFA
de rencontres et d'.éc'hcnges.” Vous étes agéle) de 16 & 20 ans, vous souhaitez
VOUE é/ sereﬁ accueilli de maniére chaleureuse, passer le BAFA 2
o / 4 2 contidentielle et gratuite par une équipe qui 0 |
ﬁ La K’d O LUdo , Kezako = e G G e G EReE e e Proposez votre candidature et obtenez une bourse !

. - long de vos démarches.
La ludothéque est un espace convivial dédié au jeu sous toutes ses formes. Ces
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o b d “  accueils To:;l“ des temps privilégiés qui permettent, I'espace d’'un moment, de Permanences : Mardis et Jeudis de 9h a 12h - Mercredis de 9h & 12h et de 13h30 & 18h g
jouer, de faire des rencontres ludiques... . . g ) - s o <
Les enfants de moins de 6 ans doivent étre accompagnés et surveillés par un adulte. Local : Salle Henri Maret - Jaillans - + d'informations : 04 75 48 86 54 : Les Valeurs
Le Point méd,'aﬁon numérique 2 Accompagner et répondre aux besoins des familles
Jeux sur place - Prét de jeux - Anniversaires L o . L'objectif est d’ouvrir un acces informatique gratuit afin de facilité le quotidien des habitants. C'est un 3 S'appuyer sur l'initiative et la participation collective pour
Soirées : |eux et animations fomlllules - Location : |eux SUr'dlmenslonneS et animations sur deVlS espace qu| accompagne tout pubhc dqns Iq maitrise de I’ouﬁl et dqns Ieurs démqrches deinisfrqﬁves_ z imaginer ensemb|e et COprOdUire deS réponses
Un accueillant numérique est présent pour étre & votre écoute et vous apporter le soutien donct vous E Développer des services et des activités de proximité
Horaires d’ouverture : avez besoin. U Participer & I'animation du territoire
Mardi de 16h30 a 18h30 et mercredi de 15h a 18h (hors vacances scolaires). Le point numérique est ouvert aux jours et horaires du Relais Familles , sur rendez-vous. %§ Valoriser I'engagement bénévole :
Local : Rue des plumiers 26730 Eymeux (entre I'école et I'église). Vous trouverez & disposition : o . o accueillir, former, accompagner
dink s - kidoludo.friaill q Un acces libre & I'équipement (scanner, imprimante, ordinateurs), 0
+ d'informations : kidoludo.frjaillans @gmail.com Un accompagnement individualisé. &




A = VA AV ICJ
ACTIVITES AGES HORAIRES LIEUX  TARIFS ACTIVITES AGES HORAIRES LIEUX  TARIFS
Lundi
SAVAT'O POING o CROSS TRAINING e A 140¢€
Boxe 7 ans et + 18h00u[‘ 1I9h00 Jaillans | 180€ avec Jimmy Adul - Jaillans
avec Stéphanie . et Elisa ultes Mercredi 140€
18h15 a 19h15
| : ;
Rl = 18 mois Mard ARCHE SOPHRO | pelne
\ Eveil, motricité . X . " . Lundi RDV Salle
: e a3ans 10h10 & 10h50 | Jaillans | 30€ avec Daniéle Tout public . 160€
J /\U et socialisation .« | 10h50 & 11h35 18h30 @ 19h30 o
; avec Marion accompagnes Patronage
Mardi Jaillans
SEON BABY HAND 345 ans Mardi . GYM DOUCE 9h00 & 10h00
‘ X . Jaillans | 60€ s Adultes ou 120€
JUeY *.55 avec Natacha accompagnés | 17h00 a 18h00 avec Geneviéve Mardi La Baume
19h30 a20h30 | oo
HOU\IEQU |
ACRO GYM A Mercredi . PILATES Mardi .
avzoly 6al2ans | 101304 11h15 Jaillans | 120€ & ovee Andréa Adultes 16H00 & 1900 Jaillans | 120€
18h30 a 19h30
WouVESS YOGA dul Lundi Beauregard
X Mercredi avec Mailis Acultes 19h45 a 21h15 | -Barret L
'@ ZUQCE/;;;(ID 6al2ans 11h15 & Jaillans | 120€ N EON AT —
,., 12h00 = ercredi .
avec Jean-Armand Adultes 9h00 & 10h30 Jaillans | 120€
YOGA Mercredi .
T — . e Adultes 19h30 & 21h00 Jaillans | 120€
avec Alain 7 ans et + 14h00 a 15h30 Jaillans | 190€
APRPA
Activité Physique Jeudi .
. Mercredi personnalisée et santé el +h30 atohee | Joilons ??f
DANSE 4abans | \5isetehas | avec Marion 9h30 & 10h30 e
MODERNE Jaillans | 120€
avec Delphine 7anset+ | 16h45 & 17h45
X La . .
O!/:ICpsrnf{)::,e 8 ans ef + ]7h4;eaUd]I8h45 Baume 120€ Pour toutes les activités enfants, ados et adultes :
d’Hostun Modalités d'inscription :
N Jeudi - Reprise des activités a partir du 18 septembre 2023 - Sous réserve d'un nombre sutfisant d'inscriptions
| . d d d b d'un nombre suffisant d
JUDO 5a7ans 18h00 & 18h45 90€ - Pas de cours pendant les vacances scolaires - Tout cours annulé n'est pas systématiquement remplacé
Adrien : Jaillans - Inscriptions apres la premiére séance d’essai - Adhésion obligatoire de 25€ par famille»
avec Narih
ROMANAIS 8 ans et + 120€

18h45 & 19h45

Septembre

Octobre

Novembre

Janvier

Mars

Familles Rurales s'implique dans la vie de son
territoire en proposant des animations : Bourse
aux vétements, bourse aux jouets et livres, vide
grenier...

Au fil des saisons, les propositions varient mais
I'esprit est le méme : Convivialité, partage, fami-
lial, solidaire...

Al'écoute des habitants, Familles Rurales accom-
pagne les initiatives individuelles ou collectives.

Si vous aussi, vous souhaitez proposer de nou-

velles animations ou services, n’hésitez pas &
nous contacter !

L J
Relais Familles Jaillans
Kid O’Mino Hostun
Kid O’Ludo Eymeux
L'Oasis des Familles.................. La Baume d’Hostun

Retrouvez toutes nos actualités
www.famillesrurales.org/jaillans/

............ Forum des associations
............ Animation Parentalité «construire ensemble»

Spécial Kapla

............ Soirée jeux & la Ludotheque
............ Bourse aux vétements
............ Soirée Halloween

............ Bourse aux jouets et livres

............ Soirée jeux & la Ludotheque
............ Animation Nogl

............ Animation parentalité
............ Animation parentalité

............ Féte du jeu et vide grenier
............ Féte des activités

La joyeuse équipe de bénévoles Familles Rurales
qui vous a concocté toutes ces belles activités !
Envie de devenir bénévole, rejoignez nous !

0475 48 86 54 ................. relaisfamilles26 @wanadoo.fr
047548 90 99 ........cccuu... kidomino.frjaillans @ gmail.fr
047547 8654 ............... kidoludo.friaillans @ gmail.fr
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