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La Vie du pert

Atelier de sensibilisation “ photo-langage”.
Une animation conduite par Mr Rebuffoni qui s'inscrit dans notre
accompagnement de lutte contre le gaspillage alimentaire.

I fallait choisir une photo illustrant le gaspillage alimentaire et justifier
son choix au groupe. Il y avait des photos de “tous les jours” mais
aussi des photos “chocs” : des fruits et des legumes jetés apres un
marché, des aliments a la poubelle encore dans leurs emballages

d'origines... Les enfants ne pensaient pas qu'il y avait autant de
gaspillage alimentaire dans notre pays.
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Is ont appris quelques astuces simples pour ceuvrer a notre échelle :
Faire une liste de course, Verifier les Dates Limites de Consommation a
ne pas confondre avec les Dates de Durabilité Minimale et ne pas jeter

avant d'étre certain que le produit n‘est plus comestible,

" AVANT DE JETER |
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N ‘ To0 Good To Go mmmm—

Se servir les bonnes quantités a la cantine et a la maison, Manger les
restes de ses repas le lendemain, Faire des recettes anti-gaspi !
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0 Vie du pert
Des
affiches anti-gapi ont
éteé réalisees pour les
salles de
restaurations.

Un concours a été
réalisé avec les CE1-
CE2 : donner envie de
manger son assiette,
et des idées de

slogans ont été
Droposes.

Comment évaluer les repas ?

Nous avons mis en place “mon repas éetoilé”. A la fin du repas, des
étoiles sont distribuées aux enfants. lls discutent et se mettent
d'accord sur la couleur choisie pour ce menu en precisant des

ameliorations. Nous transmettons ensuite aux cuisiniers les
remarques puis les recettes seront ajustees et le gaspillage limité |
Bravo aux enfants délegués pour cette idée.




La vie du pert
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Recettes anti-gaspi du péri: Quiche a l'oignon et Banana bread !

Les animations cuisine sont toujours apprecies des enfants.
surtout les ateliers crépes et galettes. Un délice !




La Vie du perl

5 parents se sont invités a la cantine !
Voici leurs bilans
“Repas tres bon, quantités suffisantes, choix et variété satisfaisant”
“La cantine : locaux, propreté, organisation et encadrement tres
satisfaisant, bruit ambiant a revoir”
" Les activités proposées sont bonnes”

“L'organisation du repas mise en place est déja intéressante et
bien pensée afin que chaque enfant se responsabilise (self
service et reduction du gaspillage alimentaire). Chef de table,
vaisselle rassemblée au milieu de la table, pour gu'il y ait moins
de bruit. Pour le bruit, encourager les enfants a parler moins fort
entre eux, prevoir des panneaux acoustiques muraux ?”

“Continuez a proposer plusieurs activités ; activites manuelles a
'intéerieur ou jeux a l'extérieur. Y a t-il encore des moments
calmes : détente/relaxation ?"

"Ressenti difficile des enfants par rapport aux punitions
collectives”

“Dispositif de tri des déchets important, les enfants doivent étre
hyper-sensibilisés. Pourquoi pas les impliquer dans la

construction de la table de tri”
Y —




La Vie du pert

DANS CETITE CANTINE ,,,
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Les regles de vies ont été retravaHleeS par les enfants pour les
responsabiliser. Ils les ont ensuite mises en valeurs sous ditférentes

formes. Les regles sont mieux respectees lorsqu’elles viennent d'eux.
D y




La Vie du per
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Yves toujours avec sa guitare pour proposer aux enfants des
comptines et des chansons.

Les grands aiment jouer Apres le repas, les maternelles
aux jeux de ballons ! ont un petit temps d'activiteé.
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Stop motion avec les CET et CE2. C'est un mini film réalisé en
assemblant des photos unes a unes qui mettent en scenes des
personnages en LEGO ce qui nécessite beaucoup de patience !




Mercred

Début janvier, nous avons fait venir un pompier pour que les enfants
decouvrent son métier. L'objectif était aussi que les enfants soient

desensibilisés a la vue des pompiers. Ils ont pu essayer les tenues et
: .4 @

les casques pour leur plus grand plaisir. E

Les enfants se sont essayés a faire leur propre baume a levres.
Bon a savaoir, les ingredients sont les suivants
huile végetale, cire d'abeille et miel.




Mercred
RV

Les mercredis C'est aussi des journées ou on relache la pression
et on s‘amuse ! Le mercredi 14 février nous avons organisé un
carnaval. Toute I'équipe et les enfants sont venus déguiseés.

Le mercredi 27 mars C'était une
journee sur le theme de Pagues et
pour l'occasion nous avons
organisé un grand jeu. A la fin, la
récompense est la...
Miam, tous réeclament leurs
chocolats.




Projet (}MZ_

Les enfants de CM2 qui viennent au périscolaire le midi ont la
possibilité de participer au Projet CM2 qui est un projet
d'autofinancement.

Is ont organisé un repas concocté par notre traiteur le 29 mars 2024
sur le theme des Jeux Olympigues. Chagque composante du repas
était inspirée d'un continent du monde. Voici le menu :

f%%&04#ﬁ#ﬁ

Menu :
Chicko Rolls (0ceanie)

Riz méxicain (Ameriques)
tromage (Europe)
Beignets de banane (Afrique)

Nous avons eu /3 convives et le repas s'est tres bien déroulé.

Grace a l'aide de toutes les personnes ayant participé au marché de
Noé&l ou au repas, nous avons l'argent necessaire pour leur sortie au

10.55 le 15 juin 2024.

Merci a toutes les personnes quiy ont participé.




\Vacances diniver

Le theme de ces vacances était “ Notre connexion avec les
animaux”. Les enfants ont pu présenter leur animal de compagnie,
NOUS avons recu la directrice de la SPA de Besancon qui a
expliqué aux enfants leurs missions et comment bien prendre
soin des animaux en étant attentifs a leurs comportements. Les
enfants ont organisé une collecte de dons, qui a été remise a la
SPA fin avril. Merci a tous !

Le mercredi nous sommes alles a la ferme du Rondeau pour
déecouvrir I'élevage de chevre. Les enfants ont pu donner |le biberons
aux chevreaux dans une ambiance festive, maquillage, labyrinthe et
jeux dans la paille !




\Vacances diniver

Ateliers meédiation animale avec Cecile Bellot, en partenariat avec
Ages et Vie. Nous avons tout appris sur les lapins et les cochons
d'indes. Tous ont apprécie ce moment riche en calins |
Les enfants ont également béenéficié d'un atelier avec la chienne Nala
pour prévenir les morsures de chien.

Découverte des traces et indices d'animaux dans la forét par une
belle matinée ensoleillée. Nous avons vu des empruntes de
chevreuils, une souille de sanglier, des trous de pics. Nous avons
terminé par un grand jeux dans les bois.
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Vacances de printemps

Quel est le chemin de nos produits avant gu'on les dégustes ?

Les enfants ont pu faire le cheminement en allant visiter I'exploitation
de Mme coquillette productrice de pates et les grands ont eu |a
chance de visiter et rencontrer les cuisiniers de Carte Blanche qui ont
pu répondre a leurs questions. Le cheminement jusqu’a l'assiette est
diffusé sous forme de film “Le chemin de coquillette, du champ a
'assiette” et sera présenté lors de notre journée sur lalimentation en
partenariat avec 'école primaire.

Banques
=4 Alimentaires
Les enfants ont decouvert les missions de 'association “Bangues
Alimentaires” et ont organisé une récolte de denrees alimentaires
( boites de conserves, pates, riz...) ainsi que des produits d'hygiene
(dentifrice, brosse a dents,..). A déposer au périscolaire jusqu’au 21/06
aux horaires d'ouverture.

Une dizaine de parents, accompagnés de leurs enfants ont participé
a notre atelier de fin de vacances. lls ont réalisé un dessous de
| plat en mosaigue.




Vacances de printemps

Un repas tout en convivialité le vendredi, les enfants ont décoré la
table, sur le theme de la Reunion, Carte Blanche nous avait préparé
Un bon menu ) Les petits on fait des éléments en céramique et
Clément a organisé un loto. Un tres bon moment partage avec les
résidents d'Ages et Vie. Les enfants ont donné leurs suggestions

d'ameéliorations des menus de la semaine,
servir les bonnes quantités pour terminer

les déchets en apportant leur servi

IS ont fait attention a se
eur assiette et ont limité
ette réutilisable.

Durant la matmee NOous avons également realisé un gateau aux kiwis
et orgamse une chasse aux oeufs




Clup ados B

Lancement avec reussite des soiréees Action jeunes les vendredis
soirs de 19h a 22h. Cest pour l'instant deux soirees qui ont été
organisées les vendredis 5 avril et 24 mai, soit 21 et 14 jeunes de
11 a 17 ans qui se sont retrouves dans une ambiance conviviale.
Des vacances adolescentes seront proposées cet été.
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Carte Blancihe

Que mange-t-on dans les assiettes en 2023 7
Retrouvez nos chiffres dans ma-cantine.agriculture.gouv.fr

Accueil de loisirs de Grandfontaine

¥{ 125 par jour, livrés

@ Grandfontaine

B Loisirs, Enseignement
1 _Contactez-nous

Ou en-sommes nous de notre transition alimentaire ?

a Qualité des produits

Ce qui est servi dans les assiettes est au moins a 50 % de produits durables et de qualité, dont 20 % bio, en respectant les seuils d'Qutre-mer

Que mange-t-on dans les assiettes en 2023 ?

Total

40 % bio 19 /D durables et de qualiteé (hors bio)

A%**tf@.@'*"@ %i:

Par famille de produit

46 % viandes et volailles EGAlim 100 % viandes et volailles provenance France 55 % produits aquatiques EGAlim

20 QOu ol

Evolution des produits dans nos assiettes sur les années

100 %
Bso

B Qualité et durable (hors bio)
75 %

L0 [ —

Pourcentage d'achats

25 %

0%

2022 2023

a Diversification des menus ~

Q Information des convives v

% Interdiction du plastique v

@ Lutte contre le gaspillage v



https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/
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En Peurier

dauvible Williams 01/01 = | - Hemy Jeremy 01/02
De Jesus Maylin 06/01 PP . TMacouei Paub 02/02
Gabrion Jeanne 07/01 | . =_: LT =y = | '1 Bardey Thomas 04/02
Carillon Eliott 14/01 ' :'ll; 'il i i +-,. e N = : : devant Tom 05/02
Towak Paul15/05 | ARAREN © i i =L | Sironi Brandelik Andrea

Nowak Eua 15/01 AN W, s 2 Y B 09/02
- st | ek A NI e Tetina 12/02
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Clairis Mahe 19/01 B T F B Fall Mabick 18/02

TMonti Miban 24/01 | - (LS L -1\ 8 Ahsil Celine 22/02

Marting Euann28/01 W =Q@ir snom =N IS Fraccalaglio Tlino 24/02
—A | A Detavatte Noe 27/02
Rebuffoni deni 27/02
Feruve Darel 28/02

En auril
Stiver, Jeudy Cabriel 02/04

Bareot Guenael 03/04
Reizki Aya 04/04

Sauat, Charbie 06/04
Meayah Imrane 09/04
Grosset Tom 10/04
Piot Emma 13/04
Buffone Sasha 14/04

Piot Georges 15/04
Desbiens Victoire 17/04

Allam Jidane 01/03
Calard Margaux 03/03
daurent Hugo 13/03
Thiewy doperz Ewan 14/03
Sirguey Thomas 15/03
Claudet Diane 16/03
Desbiens Rase 19/03
Desbiens Charle 19/03

Ranfort Rose 18/03
Sliel lise 29/03

Hajri Emna 19/04
Roche Thibaud 19/04

Philippe dola 20/04




Let's cook

You need

o Banana bread

75g butter Cake a la banane
.. fA;J? Les Anglais adorent le cake a la banane. Et ils ont raison,
c’est un gateau savoureux et tres moelleux!

110g sugar
110 g de sucre

2 teaspoons
baking powder
2 cuilléres & café

de levure chimigue

3 very ripe bananas
3 bananes tres mires

. 50 g walnuts
50g de noix

n Beat the butter, H Mash the bananas. Stir in the walnuts. n Bake ina

sugar, flour, baking Add to the mixture Pour the mixture into preheated oven at
powder and eggs and mix with a spoon.  a greased loaf tin. 175°C for 65 minutes.
t“QEthE'- Ecrase les bananes. Ajoute-les Ajoute les noix en continuant @ Fais cuire le cake dans un four
Gt mcaanrs I Bativre a la préparation et mélange bien remuer. Verse le mélange préchauffé a 175°C pendant

le sucre, la farine., la Iev.;re bien avec une cuillere en bois. dans un moule a cake beurre. 65 minutes. Régale-toi bien !

chimique et les ceufs.

>
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Cette recette t'est offerte par le magazine I LOVE w n°235 de février 2022.
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Tu as réalisé cette recette ? Demande a tes parents de poster une photo sur Facebook :
facebook.com/iloveenglish.magazine
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Site internet du périscolaire
famillesrurales.org/grandfontaine

Animations mercredi
https.//www.famillesrurales.org/grandfontaine/8/planning-des-

activites-periscolaire

Animations vacances
https://www.famillesrurales.org/grandfontaine/24/planning-
des-activites-extra-scolaire

Menus Cantine
https.//www.famillesrurales.org/grandfontaine/42/menus-

periscolaire

Portail familles
famillesrurales-fd.portail-defi.net/login

Groupe prive .
https://www.facebook.com/groups/fam
illesruralesgrandfontaine
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