
 

 

 
  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

8h30 – 12h00 8h30 – 12h00 8h00 – 12h00 9h00-11h30 9h00-11h30 
Horaire variable en 
fonction de l’atelier 

Bar à couture 

 

Bar à couture 

 

Ateliers 
enfants/parents, aide 

à la scolarité, 
anniversaires, 

ateliers ponctuels, 
Papo’thés, café 
poussettes,… 

Aide numérique 

Atelier cuisine 
inclusive  

en partenariat avec la 
MAS de Franois 1 fois 

par mois 

Aide numérique 

Ateliers ponctuels 
cuisine, fabrication, 

relaxation,  
découverte, 

conférences….. 

  

13h30 – 18h30 13h30 – 18h30  14h00-18h00 14h00-18h30  

Bar à couture 

  

Bar à couture 

Atelier cuisine  

animé par  

Vincent Chef cuisinier 

 
Après-midi cartes et 

jeux de société   

Ateliers ponctuels 
(crochets, jeux 

d’écriture, 
intervenants,…) 

 

20h00 : Ateliers 
Chants, 

conférences 

Les activités régulières. 
Un partenariat avec Grand Besançon Métropole pour des ateliers cuisine mensuels. 

Ponctuellement, nous proposons des conférences, des ateliers, programme en cours au verso. 
Si vous souhaitez animer un atelier, n’hésitez pas à nous en faire part…. 

Des expositions éphémères, une machine à café toujours prête, une bouilloire opérationnelle et des sourires à gogo!!! 


