Lundi
08/07/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

vacances été 2024 8 juillet au 30 aout

Mardi
09/07/2024

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Tomate 7 vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Mercredi Jeudi Vendredi
10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
ENTRETES
Pommes de terre sauce ravigote Melon jaune Pasteque

Moutarde, Sulfites

PLATS

Boulettes de boeufFi au jus tomaté
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tajine de dinde © au citron et miel
Gluten

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Colin d'Alaska & pané
Poissons, Gluten

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Sauce aux 3 fromages
Oeufs, Gluten, Lait

Sauté de boeuf i au jus
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Epinards branches a la béchamel
Gluten, Lait

P RODUWUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré i
Lait

D ESSERTS

Tomme grise Fromage frais Cantadou ail et fines herbes
Lait Lait
Abricots Muffin aux pépites de chocolat @

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Penne rigate Fi
Gluten

Riz
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pointe de brie
Lait

Fromage frais Rondelé ail et fines herbes
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Smoothie pomme banane sirop érable
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait




Lundi
15/07/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

vacances été 2024 8 juillet au 30 aout

Mardi
16/07/2024

Méli mélo de salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre a la ciboulette vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Mercredi Jeudi Vendredi
17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
ENTRETES
Taboulé Macédoine mayonnaise Melon jaune
Gluten Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PLATS

Hachis de lentille corail et purée de pomme

Escalope de dinde # au jus tomaté

Sauté de porc # sauce aux fines herbes

Cuisse de poulet © sauce tandoori

Boulettes au mouton et boeuf et jus aux

de terre Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait, Moutarde, Sulfites herbes
Lait Gluten, Soja
Roti de boeuf @
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
G ARNITURES
Riz i Carotte au jus Coquillettes Fi Haricots verts i persillés
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PRODUITS LAITIERS
Camembert Cantal ® Fromage frais Petit louis Yaourt nature sucré Carré
Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERTS
Fruit £ Gateau haricot blanc et chocolat Dessert lacté saveur vanille a boire Fruit Cake nature

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeufs, Soja

Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait




Lundi
22/07/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

vacances été 2024 8 juillet au 30 aout

Mardi
23/07/2024

Mercredi
24/07/2024

ENTRETES

Tomates
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Jeudi
25/07/2024

Vendredi
26/07/2024

Carottes rapées Fi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Sauté de boeuf © et jus aux herbes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de riz, mais, poivron et olives
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Merlu & sauce nigoise
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Blé tendre
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Aiguillettes de poulet © sauce tikka massala
Lait

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Penne Fi semi complétes
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

Duo de haricots plats et verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes risolées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Brie Fromage blanc sucré Fromage frais Petit cotentin Saint Paulin Fromage Petit moulé
Lait Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait Lait
DESSERTS
Liégeois au chocolat Fruit Beignet chocolat et noisette @ Fruit 7 Smoothie framboise basilic

Lait, Soja

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

vacances été 2024 8 juillet au 30 aout

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
ENTRETES
Pastéque Paté en croute Salade verte Fi Salade de tortis trois couleurs CONCOMBRE Fi

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Steak haché de boeuf @ au jus tomaté
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauté de porc © & & sauce Esterel
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gluten

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haché au veau au jus
Soja

Coquillettes

Carotte au jus

Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Saint Paulin Brie
Lait Lait

Nuggets de blé
Céleri, Gluten

Merlu & sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Macaroni
Gluten

P RODUWUITS LAITIERS

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel
Lait

Tarte au citron @
Oeufs, Gluten, Lait

Courgettes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Edam Yaourt nature sucré i Fromage frais Cantafrais
Lait Lait Lait
DESSERTS
Compote de Pomme Maison Péche Gateau aux mirabelles

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

vacances été 2024 8 juillet au 30 aout

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
ENTRETES
Crépes a I'emmental Tomates Fi Salade de pommes de terre  fraiches Méli mélo de salade verte Melon jaune

Oeufs, Gluten, Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Moutarde, Sulfites

PLATS

Boulettes de boeufFi au jus tomaté

Tajine de dinde © au citron et miel

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Colin d'Alaska & pané
Poissons, Gluten

G ARNITURES

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten
Petits pois Semoule
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten

Hachis parmentier au boeuf ©

Sauce aux 3 fromages

Epinards branches a la béchamel
Gluten, Lait

P RODUWUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé
Lait

D ESSERTS

Tomme grise Fromage frais Cantadou ail et fines herbes
Lait Lait
Abricots Muffin aux pépites de chocolat @

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lait Oeufs, Gluten, Lait
Penne rigate i
Gluten
Camembert Mimolette
Lait Lait
Fruit Smoothie pomme banane sirop érable

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire




Lundi
12/08/2024

vacances été 2024 8 juillet au 30 aout

Mardi
13/08/2024

Méli mélo de salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Concombre au fromage blanc épicé i

Lait, Sulfites

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Mercredi Jeudi Vendredi
14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
ENTRETES
Taboulé Melon jaune
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PLATS

Hachis parmentier de soja
Gluten, Lait, Soja

Escalope de dinde # au jus tomaté
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Emincé de porc #» sauce colombo
Moutarde

G ARNITURES

Riz
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Boulettes au boeuf © au jus tomaté
Soja

Carotte au jus
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Edam
Lait

Cantal ®
Lait

Haricots verts i persillés
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAITIERS

Fromage frais Petit louis
Lait

D ESSERTS

Compote poires allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte au citron @
Oeufs, Gluten, Lait

Coulommiers
Lait

Dessert lacté saveur vanille a boire
Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Cake au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait




Lundi
19/08/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

vacances été 2024 8 juillet au 30 aout

Mardi
20/08/2024

Mercredi
21/08/2024

ENTRETES

Tomates
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Jeudi
22/08/2024

Vendredi
23/08/2024

Carottes rapées Fi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Sauté de boeuf © et jus aux herbes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de riz, mais, poivron et olives
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Merlu & sauce nigoise
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Blé tendre
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Aiguillettes de poulet © sauce tikka massala
Lait

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Penne Fi semi complétes
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

Duo de haricots plats et verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre Fraiche
Lait

Brie Fromage blanc sucré Petit fromage blanc aux fruits Saint Paulin Fromage Petit moulé
Lait Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Liégeois au chocolat Fruit Beignet chocolat et noisette @ Fruit 7 Smoothie framboise basilic

Lait, Soja

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire




Lundi
26/08/2024

Cette semaine
Mardi Mercredi
27/08/2024 28/08/2024

Aucun menu disponible cette semaine

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Jeudi Vendredi
29/08/2024 30/08/2024
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