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LE MINICLUB SPORTIFK

Tous les mardis soir se déroule déesormais le miniclub sportif. Cette annee,
l'objectif est de faire decouvrir aux enfants l'acrosport (pyramides humaines).

Avant d'en arriver la, il y a beaucoup de notions a aborder, experimenter et
maitriser : trouver son equilibre au sol. en hauteur, sur un pie(E a plusieurs...
Apprendre a gainer son corps, a tomber sans se faire mal... Faire confiance au
porteur.. Comment porter et se faire porter sans (se) faire mal ¥ Oser dire au

' copain sil est mal place, si cest trop long. etc...

Ca nous a beaucoup occupé jusque la, mais on est maintenant prets a entrer dans
le vif du sujet ! Youpi !

Promis. on vous montrera le resultat !

Comme les vrais sportifs,
echauffement et étirements
obligatoires !

Trouver son equilibre en toutes circonstances !
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Le chat perche,
seul ou a plusieurs,
pour s'entrainer a
garder lequilibre
en hauteur !

Nos premiers essais de
Pyramides ! Bravo a tous

En Novembre, Thymian et
Ladina ont fete leur
anniversaire en famille
avec un gateau au miel !

cétait
pour

En Decembre,
lgateau a labricot
¢licien et Thea !

Les enfants inscrits regulierement au periscolaire mais
absents ce jourla ont egalement droit a leur cadeau !

Souvenir du 22
Novembre, ou le
repas de midi a ete
particulierement

calme a laccueil
de loisirs de
Dambelin...

Le bonhomme
de neige de
Thymian !
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Vivre meenx !

“ LEMINICLUB ARTS PLASTIQUES

Le Jeudi. cest arts plastiques ! Les enfants ont commence par sinitier a la
peinture au coton tige, realisant de jolis paysages de champs en perspective...

La periode de Noel arrivant. ils se sont essayes a la peinture au rouleau de
papier, pour faire de jolis sapins !

lls ont egalement mele la craie grasse et le decoupage / collage pour realiser
de chouettes autoportraits a la facon de Picasso... De vrais artistes !
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LES ACTIVITES DU MIDI

Comme nous vous l'annoncions dans l'édition précedente, nous avons mis en
place. depuis bientot deux mois. les activités apres le repas du midi. Chaque
midi, nous avons donc proposé une activite coloriage ou bricolage. des jeux de
societé, un jeu en extérieur et une activite en salle de motricite...

e sable magique,
tellement satisfaisant et
apaisant...

La bataille de balles, un jeu par equipes ou le but est de
renvoyer un maximum de balles dans le camp adverse
avant la fin du temps... Tout en restant assis par terre !

Quelques coloriages et activites proposeées, ainsi que les bricolages realisés pour decorer
les tables du repas des anciens des communes de Dambelin et Remondans: Bravo !

Les activites proposees sont naturellement adaptées en fonction des envies des enfants et
des eventuels changements de planning dans l'equipe... Ainsi, depuis plusieurs semaines,
seulement deux activites trouvent des volontaires chaque midi... Le coloriage et la balle
autrichienne en salle de motricite... Ce jeu (tres) sporticl" est fortement plebiscite par une
grande majorite d'enfants chaque jour. Une occasion toute trouvee pour se deFouler
malgre la meteo hivernale !
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