
AU PÉRI

LA GESTION DU BRUIT LE MIDI
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Chaque jour, une moyenne de trente enfants se réunissent à l'accueil de loisirs
pour prendre leur déjeuner, répartis en deux salles en fonction de leur âge.

Un des principaux défis que nous rencontrons dans ces salles est la gestion du
niveau sonore. En effet, certains enfants ont une voix naturellement forte et un

besoin d'expression prononcé, tandis que d'autres, plus sensibles au bruit, parlent
d’une voix à peine audible... 

Depuis septembre, avec la nouvelle configuration des salles, nous réfléchissons
chaque semaine à des solutions pour améliorer l'ambiance sonore durant les

repas, afin de trouver un équilibre acceptable pour tous, 

Lors d'une journée de formation, Maud a eu l'opportunité de discuter de ce sujet
avec des collègues et a rapporté deux propositions :

La première consiste à faire baisser le volume sonore lorsqu'il devient trop élevé,
grâce à un signal visuel donné par une animatrice. Ce système d'“arrêt image et

son” peut être utilisé aussi souvent que nécessaire pour maintenir une
atmosphère agréable durant le repas. Son utilisation peut varier selon les jours,

le nombre d'enfants, etc.

La seconde habitude que nous avons adoptée récemment est de servir et manger
le fromage et le dessert dans le silence. Bien que les enfants aient d'abord été

surpris et réticents à cette idée, ils l'ont rapidement acceptée, et les bienfaits de ce
moment de calme se sont vite fait sentir.

Cependant, nous avons dû trouver un moyen de nous exprimer - uniquement si
nécessaire - pendant ces périodes de silence. Nous avons donc sollicité une

maman qui travaille avec des enfants malentendants, qui nous a appris quelques
signes de la langue des signes française. Un grand merci à elle pour sa

disponibilité !

Nous allons maintenant nous approprier ces signes pour allier nos moments de
silence et nos besoins de communication !



Oui Non

S’il te plaît
Merci

Assis (mouvement sec)

Silence
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Voici les signes que nous utiliserons donc au quotidien, à l’accueil de loisirs, avec
vos enfants : 

Calme / tranquille

N’hésitez-pas à en parler avec vos enfants !


