
LA SEMAINE DE SENSIBILISATION
AUX HANDICAPS

LE PROJET
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Clara a 17 ans et réside dans une commune voisine.
Elle est en Terminale Bac Pro SAPAT (Services aux
Personnes et Animation dans les Territoires) à la
MFR de Mandeure. Elle a réalisé plusieurs stages à
l’accueil de loisirs de Dambelin, où elle est très
appréciée tant par les enfants que par l’équipe !

Calme, douce, volontaire et souriante, Clara a
beaucoup appris à nos côtés et possède tous les
atouts pour devenir une excellente professionnelle
de l’enfance !

Pour valider son bac, Clara doit mener à bien un
projet au sein de sa structure d’accueil. Le sujet est
tout trouvé : elle souhaite sensibiliser les enfants aux
différents handicaps. Ayant un frère et une sœur en
situation de handicap, cela lui tient particulièrement
à cœur ! Loin d’avoir choisi la facilité, Clara s’est
beaucoup investie pour faire vivre ce projet, malgré
un timing très serré ! Bravo !

LUNDI : LES HANDICAPS, C’EST QUOI ? 

Lundi soir, les enfants ont été introduits au
thème du handicap grâce à deux courts dessins
animés : “Et si on parlait du handicap ?” et “Un
petit frère pas comme les autres.”

Retour sur le projet de stage de clara : une semaine de
sensibilisation aux handicaps pour les enfants de l’accueil de

loisirs 

Handicap moteur, handicap
mental, temporaire,
permanent, de naissance ou
après un accident... Les
enfants étaient amenés à
s’exprimer librement sur le
sujet : Est ce qu’on est
différent quand on est en
situation de handicap ? Est
ce que ça fait peur ?
Pourquoi ? Ça fait quoi
d’avoir un frère un peu
différent ? 



JEUDI : ET LE DESSIN ? 

MARDI : SPORT ADAPTÉ
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Comment on joue au foot quand on ne peut pas voir le ballon, les buts, les
adversaires ? 
Mardi soir, les enfants se sont essayés au cécifoot  : appréhender la balle
sonore en se faisant des passes en cercle, les yeux bandés, puis tenter de
faire une passe à un camarade qui devait viser le but en s’aidant des signaux
sonores de deux guides... Pas facile du tout mais les enfants ont aimé se
prêter à l’exercice !

Jeudi, soir de miniclub arts plastiques, les enfants ont testé plusieurs façons
de dessiner : avec “l’autre” main (gauche pour les droitiers et vice-versa), les
yeux fermés, en reproduisant le dessin qu’un camarade leur faisait dans le
dos... Encore une chouette expérience de découverte pour tous ! 



LA RENCONTRE
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Suite au report de la date en raison des intempéries vendredi, nous avons eu
le plaisir de vivre une merveilleuse rencontre jeudi soir ! Fred, la maman de
Clara, est venue nous rendre visite, accompagnée de Manon et Alexis
(surnommé Doudou), deux de ses enfants en situation de handicap. Ce fut une
belle leçon de vie, d'optimisme et d'amour pour tous les petits et grands
présents ce soir-là !

Après avoir répondu aux nombreuses questions des enfants, Frédérique a
invité tous les participants à tester le fauteuil de Doudou : une expérience
surprenante !

En quoi consiste les handicaps de Manon et Alexis ? Quels sont leurs impact
sur leur quotidien ? S’il ne vont pas à l’école, que font-ils de leurs journées ?
Comment Doudou fait-il pour manger puisqu’il ne peut pas fermer la bouche
? Comment réussit-il à s’exprimer quand même ? Est ce que chaque
personne en situation de handicap à la MAS (Maison d’Accueil Spécialisé où
Alexis est accueilli la journée)a un éducateur pour s’occuper de lui ? 

Toutes ces questions (entre autres) des enfants ont enrichi l’échange, très
intéressant pour chacun.  
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Nous avons aussi échangé nos affiches ! La création de Manon et ses
camarades du foyer de vie “Les Jonchets” a trouvé sa place dans le couloir de
l’accueil de loisirs ! Encore merci à eux pour cette œuvre collective toute en
couleur !

Encore un énorme bravo à Clara pour son
investissement, son projet a été une grande réussite
et très apprécié par les enfants qui l’ont vécu, comme
par leurs parents. 
Un grand merci également à Fred, Manon et Doudou
pour leur partage et leur disponibilité, à tous les
camarades des Jonchets pour leur fresque
magnifique... 
A tous les enfants présents chaque jour de cette
semaine de sensibilisation, merci pour votre écoute
et votre spontanéité, la richesse de vos échanges !
Bravo à certains d’avoir dépassé vos peurs et vos
appréhensions ! 

On s’en fout
du handicap !


