
 
 
 

 

LA SANTÉ À 
PORTÉE DE 
FOURCHETTE 
 
Par une diététicienne de l’association Brain Up 

Les vendredis : 
15, 22, 29 novembre 

et 6,13 décembre 
 

de 14h00 à 16h00 

À destination des 60 ans et plus 
 

ATELIER GRATUIT 
 

DOMÈVRE-EN-HAYE 
Maison des associations,  
2 Rue de la Côte 
 

Inscription et renseignements : 
03 83 23 19 97 
relaisfamillesdelacoteenhaye@gmail.com 
 


