COMMENT TRAQUER
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ?

NOUS AVONS RAREMENT L’IMPRESSION DE GASPILLER. POURTANT, SUR TOUTE
LA CHAINE ALIMENTAIRE, PLUS DU TIERS DES GASPILLAGES INTERVIENT
AU MOMENT DES REPAS. DIAGNOSTIC ET SOLUTIONS.

LE GASPILLAGE EST UNE REALITE
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On se sert selon son appétit et mettre devant utilisant des doseurs, des recettes pour
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PREUVE QUE CA MARCHE!
: “ 243 foyers - 59 % de

accompagnés gaspillage alimentaire !
3 associations de pour appliquer Les foyers passent en moyenne de 25,5 & 10,4 kg

Une opération
nationale menée

consommateurs les solutions anti-gaspi. gaspillés par an et par personne, soit 30 repas
(CSF, CLCV, Familles économisés. 3 mois aprées 'opération, les foyers
Rurales). continuent d’appliquer les bons gestes.

POURALLER PLUS LOIN

www.ademe.fr/manger-mieux-gaspiller-moins
www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/alimentation/eviter-gaspillage-alimentaire You
Fiche ADEME "Ma recette anti-gaspi" ,
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