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L’HERBERGEMENT

Programme
jeunesse

SEPTEMBRE
OCTOBRE 2024
ESPACE JEUNES

À partir du collège
 10-17  ans

https://www.youtube.com/watch?v=ldv1nQ_MQL8&t=560s


                     

                 

Pendant les activités, l'Espace Jeunes reste accessible si tu souhaites
simplement profiter du local et de ses équipements.

             

Ins
cription

obligatoire

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
La rentrée est passée ! Retrouve tes amis 
et profite d’un après-midi tranquille à
l’espace jeunes ! jeux vidéos, de société,
lecture, dessin, c’est toi qui décide !

Transport 
inclus

Activité 
intercommunale

Goûter 
inclus

Activité au local 
et accueil libre 

Pique-nique
à prévoir

Ins
cription

obligatoire

Inscription
obligatoire

Vendredi 27 septembre

Horaires d'ouvertures
MERCREDI => 14h00 à 18h00 

VENDREDI => 19h00 à 22h00 (1 fois par mois)
SAMEDI => 10h00 à 12h00 (permanences pour les familles) 

SAMEDI => 14h00 à 18h00

ESPACE JEUNES 10-17 ans

Prévoir : Gourde d'eau, repas à partager

Mercredi 25 Septembre

Samedi 14 Septembre 

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Prévoir : Gourde d'eau

Mercredi 11 Septembre

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

ACCUEIL LIBRE

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

JEUX MUSICAUX

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Tu es fan de musique ? Viens tester tes
connaissances, et à l’occasion 
tes talents de chanteur ou chanteuse !

Mercredi 18 Septembre 
TOURNOI DE FOOT

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
On enfile ses baskets et sa tenue de 
sport, direction le city stade pour 
faire un astro foot et des tournois.

Samedi 21 Septembre
ATELIER CUISINE CHOCO
14h00/18h00 - 4€
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Moment succulent ! Confection et
dégustation de roses des sables.
Passe un après-midi gourmand 
à l’espace jeunes avec tes amis !

PROJET SILVER GEEK

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Ce super projet intergénérationnel est
toujours d’actualité, cet après-midi on 
se réunit et on organise notre 
prochaine visite à l’EHPAD pour une
compét’ de jeux vidéo !

SOIRÉE AUBERGE ESPAGNOLE

19h00/22h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Enfin le week-end !
Direction l’espace jeunes avec une 
entrée un plat ou un dessert et 
partageons ensemble un repas 
convivial !



                   

                                                                                        

   

Ins
cription

     

                   

Ins
cription

                      

    

Samedi 5 octobre

Samedi 13 octobre

Transport 
inclus

Activité 
intercommunale

Goûter 
inclus

Activité au local 
et accueil libre 

Pique-nique
à prévoir

Ins
cription

obligatoire

Inscription
obligatoire

Mercredi 16 octobre

Samedi 28 septembre Ins
cription

obligatoire

Ins
cription

obligatoire

Ins
cription

obligatoire

 Mercredi 2 octobre

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Mercredi 9 octobre

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Prévoir : Gourde d'eau, tenue de sport et goûter si souhaité

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

CRÉA’ PLASTIQUE FOU 
14h00/18h00 - 4€
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Atelier création de porte clefs, ou 
d’objets décoratifs à garder 
pour toi ou à offrir !

JEUX GÉANTS
14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
L’été est terminé mais la saison 
des jeux en extérieur elle non ! 
C’est parti pour des parties de 
cache-cache géant, gamelles...

CRÉE TON TROC OLYMPIADES

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
QUESACO ? 
Création d’objets à troquer.
Mais avec qui ?

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Après une matinée au collège, pas le 
temps de s’ennuyer, retrouve Ophélie 
à l’espace jeunes pour un après-midi 
sportif entre amis !

TROC PATATES

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
Alors avec qui allons nous troquer nos
objets créés la semaine dernière ?
Promenons nous dans la commune, et
échangeons nos créations avec les
commerçants ! 

JUST DANCE !

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de jeunes 
On se motive pour un moment 
dynamique !Viens affronter tes amis 
sur la piste de dance de l’espace jeunes !

ESPACE JEUNES 10-17 ans



Transport 
inclus

Activité 
intercommunale

Goûter 
inclus

Activité au local 
et accueil libre 

Pique-nique 
à prévoir

Ins
cription

obligatoire

Inscription
obligatoire

Repas 
inclus

19h00/22h00 - Gratuit
ESPACES JEUNES / L’Herbergement
Prends ta manette pour ce tournoi 
avec les jeunes des communes voisines. 
que le ou la meilleur.e gagne !

SOIRÉE Tournoi TEkken
Vendredi 18 octobre

Ins
cription

obligatoire

des activitÉs rÉservÉes aux jeunes
nés entre 2010 et 2006.
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Inscription AVANT LE mercredi 16 OCTOBRE 2024



Pour les nouvelles familles, remplir un dossier d'inscription disponible sur le site internet
de l'AIFR www.famillesrurales.org/aifr  ou auprès de l'animateur jeunesse. 

      Une cotisation annuelle de 20€ vous sera demandée. 

Les activités marquées par ce symbole            nécessitent une inscription préalable 
      auprès de l’animateur.

Ins
cription

obligatoire

Qui organise ? 
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Ophélie NOBIS
Animatrice jeunesse
06 43 63 83 26 
anim.lherbergement@aifr.fr

Modalités d'inscription

Les activités jeunesse programmées dans le cadre de l'Espace Jeunes de l’Herbergement
pendant les périodes scolaires sont organisées par l’Association Intercommunale Familles
Rurales (AIFR) du secteur de Rocheservière. 

Comment participer ? 

Contactez-nous !

@ANIMATEUR
L'HERBERGEMENT

@ANIMATEUR
L'HERBERGEMENT

@ANIMHERBER

Adresse du local : 
Espace Envol - 17 rue de la Gare

85260 L'Herbergement

Rachel BOUDAUD
Coordinatrice jeunesse
02 51 94 99 98
jeunesse@aifr.fr


