
Programme
jeunesse

VACANCES D'ÉTÉ
DU 05/07/2024 AU 30/08/2024

À partir du collège

 10-17  ans

L'HERBERGEMENT

Ouverture des inscriptions sur le portail familles le 05/06/2024 à 09h00
Clôture des inscriptions pour les activités de juillet le 19/06/2024 à 18h00
Clôture des inscriptions pour les activités d'août le 15/07/2024 à 18H00



JUILLET
Vendredi 5 juillet
SOIRÉE D’OUVERTURE
17h00/23h00 - 6 €
Saint-Philbert-de-Bouaine
Ouverture des festivités !!! 
Les vacances d’été commençent,
grillades, rigolades, danse... Rien de
mieux pour démarrer l’été ensemble !
Bonne ambiance garantie !!! 

08h30/18h30 - 30€
Moutiers les Mauxfaits
Prépare toi à une journée d'aventure et 
de fun à l'aquapark ! Glissades,
éclaboussures et rires assurés. 
Rejoins-nous pour une expérience
aquatique inoubliable !!!

Mardi 9 juillet
O’FUN PARK

14h00/18h00 - 4€
Espace Jeunes - Her' de﻿ jeunes
Amuse toi à transformer tes objets 
pour leur donner un nouveau look 
et une seconde chance !!!

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her﻿' de jeunes
Cet après-midi, c'est à toi de jouer ! 
Choisis parmi une gamme d'activités :
Sports, jeux en extérieur, jeux de société,
fléchettes, billard, baby-foot...

Fermeture exceptionnelle !!!
Les animateurs sont absents, 
mais ils reviennent lundi !

10h00/18h00 - 4€
Salle de sports - Rocheservière
Viens découvrir des sports atypiques : 
Kin ball, Tchouk ball, Poul ball, Bum ball...
Un large choix pour s‘éclater !!!

09h30/18h30 - 9€
Salle polyvalente - Mormaison
Choisis ta brigade, retrousse tes 
manches et réalise chaque épreuve
pour tenter de convaincre le jury.
Qui sera le meilleur cuisinier ???

Jeudi 11 juillet
SPORTS EN DÉLIRE

Mardi 16 juillet
CONCOURS TOP CHEF

Gourde d'eau

Gourde d'eau, pique-nique, affaires de piscine,
goûter, test d’aisance dans l’eau obligatoire

Lundi 8 juillet
BRICO CUSTO

Gourde d'eau, goûter si souhaité

Lundi 15 juillet
SMOOTHIE BAR
14h00/18h00 - 4€
Espace Jeunes - Her‘de Jeunes
Laisse libre cours à ta créativité, en
expérimentant différentes
combinaisons de saveurs et repars avec
des recettes colorées à refaire chez toi.
Une activité fun et gourmande !

Gourde d'eau

Vendredi 12 juillet
FERMETURE

Mercredi 10 juillet
ACCUEIL LIBRE

Gourde d'eau, goûter si souhaité

Gourde d'eau, pique-nique, tenue de sport,
goûter si souhaité

Gourde d'eau

Transport inclus
Activité

intercommunale Activité au local Pique-nique à prévoir Goûter inclus Repas inclus



Mercredi 17 juillet
SPORTS & CO

13h00/19h00 - 9€
Espace Saint-Georges - L‘Herbergement
Découvre la sculpture sur des
blocs de béton cellulaire. Outils en main,
Place à ton imagination !!!

Jeudi 18 juillet
SCULPTURE SUR BÉTON

10h00/18h00 - 8€
Espace Jeunes - Her'de jeunes
Répare ton vélo (freins, vitesse, roue...) 
avec un professionnel. Puis direction la 
forêt de Grasla, pour une immersion dans
 la nature !!!

Lundi 22 juillet
BURGERS & JEUX TV

Mercredi 24 juillet
PLOUF PARTY

Jeudi 25 juillet
COURSE D’ORIENTATION

10h00/19h00 - 9€
Nantes
Direction la ville de Nantes en train.
Suivons la ligne verte de la ville pour
découvrir les endroits touristiques tels que
le muséum d’histoires naturelles !!!

Mardi 23 juillet
VOYAGE À NANTES

Vendredi 26 juillet
CUISINE ARC EN CIEL

14h00/17h00 - 6€
Espace Jeunes - Her'de jeunes
Pour toi ou pour offrir, crée des bijoux 
stylés (bracelets, bagues, collier ou boucle
d’oreille). Laisse parler ta créativité !

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her'de jeunes
De la thèque, du tennis ballon,
en passant par du dogball...Viens
rencontrer les jeunes de Montréverd et
découvrir une multitude de sports !

Gourde d'eau, tenue de sport, goûter si souhaité Gourde d'eau, goûter si souhaité

Vendredi 19 juillet
SORTIE À GRASLA

Lundi 22 juillet
ACCUEIL LIBRE

Gourde d'eau, goûter si souhaité

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her'de jeunes
Cet aprèm tu peux jouer au billard, aux
fléchettes, à la console...ou tout 
simplement discuter avec tes amis !

Gourde d'eau

19h00/22h00 - 6€
Espace Jeunes - Her'de jeunes
Qui veux gagner des minis-lions ? 
le juste prix ou encore les 12 coups de 
midi... Auras-tu les bonnes réponses ?

Gourde d'eau,  pique-nique, nécessaire de piscine

17h30/23h30 - 6€
Piscine de la Bretonnière - Montaigu
Soirée rafraichissante entre copains!!!
Structures gonflables, toboggans... 
Enfile ton maillot et viens plonger dans
une ambiance de folie !!! 

10h00/18h00 - 4€
Legé
Découvre différentes courses 
d’orientation : Azimuts, boussole 
ou carte, arriveras tu à ne pas 
perdre le nord ???

Gourde d'eau, pique-nique, tenue de sport,
goûter si souhaité

Gourde d'eau,  pique-nique, crème solaire,
casquette, tenue adaptée à la marche

14h00/18h00 - 6€
Espace Jeunes - Her'de jeunes
Bleu, rouge, jaune ou vert, mets de la
couleur dans tes pâtisseries !!!

Gourde d'eau

Mercredi 24 juillet
CRÉA’BIJOUX

Gourde d'eau

Gourde d'eau, pique-nique, vélo, casque, gilet
jaune, tenue de sport, goûter si souhaité



14h00/18h00 - 4€
Espace Jeunes - Her'de jeunes
Fais voyager tes papilles! 
Direction le Japon, avec la confection 
de sushis et mocchis !!!
Arriveras tu à manger 
avec des baguettes ?

09h30/16h30 - 14€
La Pierre aux Lutins - Rocheservière
Aujourd'hui, on travaille les bras 
sur le kayak et pleins d’autres 
surprises encore !!!
Une journée pleine d'aventure ! 

Lundi 19 août
SKATE PARK

AOÛT
Vendredi 2 août
CUISINE JAPONAISE

Gourde d'eau

Jeudi 1er août
CANOË/KAYAK

Gourde d'eau,  pique-nique, maillot de bain, crème
solaire, casquette, tenue de sport, chaussures fermées,
test d’aisance dans l’eau obligatoire

Mardi 30 juillet
JOURNÉE SURF

Gourde d'eau,  pique-nique, affaires de plage, crème
solaire, casquette, test d’aisance dans l’eau obligatoire

11h00/20h00 - 25€
Saint-Jean-de-Monts
Monte sur la planche et défi 
les vagues ! Profitons de la journée 
pour se baigner en mer et faire 
des jeux de plage !!!

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes Her'de jeunes
Après-midi sportif au city stade. 
As toi de choisir ton sport !

Mercredi 31 juillet
CITY STADE

Gourde d'eau, tenue de sport, goûter si souhaité

Les anim's partent en vacances ! 
L'AIFR ferme ses portes 

du 05/08 au 16/08 ! 

On se retrouve à 
l'Espace Jeunes dès le 19/08 !

14h00/18h00 - 8€
Espace Jeunes - Her'de jeunes
Enfile ton casque et retrouvons freddy
au skate parc. Skate, roller ou
trottinette, à toi de choisir pour rider
sur les rampes. 

Gourde d'eau, goûter si souhaité, tenue de sport

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her‘de Jeunes
Profite de l’après-midi pour relooker
ton espace à ta manière. Tu peux 
bouger les meubles, créer des affiches,
accrocher de la déco... À toi de choisir !

Lundi 29 juillet
D&CO

Gourde d'eau, goûter si souhaité

Transport inclus
Activité

intercommunale Activité au local Pique-nique à prévoir Goûter inclus Repas inclus



17h30/23h30 - 6€
Espace Envol - L’Herbergement
Mets du soleil dans ton assiette ! 
Ce soir le Mexique s’invite à notre
table avec une dégustation de fajitas.

10h30/16h30 - 6€
Salle des Forges - Saint-André-Treize-Voies
Construis ta rampe de lancement et 
ta fusée. Concours de la plus belle 
fusée et du lancer le plus réussi !

Mardi 20 août
FUSÉE À EAU

14h00/23h00 - 9€
Saint Jean de Monts
Après-midi à la plage avec des jeux et 
baignade en mer. Profitons de la soirée 
pour se balader dans la rue piétonne, dîner 
sur la plage et profiter du couché du soleil.

Mercredi 28 août
REPAS PARTAGÉ

Jeudi 29 août
ID’ADOS
14h00/23h00 - 3€
La Pierre aux Lutins - Rochservière
Explor’demain ! Journée conviviale 
et festive qui réunit plus de 250 jeunes 
du territoire ! des ateliers, des grands 
jeux, du canoë,... une multitude d'activités 
qui vont rendre cette journée mémorable ! 

Lundi 19 août
SOIRÉE NERF

18h00/00h00 - 18€
Venansault
Rejoins-nous pour une soirée 
inoubliable où la culture asiatique est à
l'honneur sous toutes ses formes ! Rétro
gaming, manga, cosplay...

Mardi 27 août
SORTIE PLAYA

Jeudi 22 août
FAJITAS/CINÉ

Vendredi 23 août
COLOR’A GEEK

Gourde d'eau,  pique-nique, affaires de plage, crème
solaire, casquette, argent de poche (facultatif)

11h00/15h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her'de jeunes
Apporte un plat à partager avec tes
copains ! Profite de ce moment
convivial pour discuter ou jouer au
jeux de société !

Gourde d'eau, repas à partager

Prévoir : Tenue de rechange, chaussures fermées,
gourde d'eau, pique-nique, casquette, crème solaire

Lundi 26 août
PIXEL ART

Gourde d'eau, goûter si souhaité

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her'de jeunes
Mets de la couleur dans ton local !!! 
Avec des post-it crée un univers 
grâce au pixel art.

Gourde d'eau

14h00/18h00 - 4€
Espace Jeunes - Her'de jeunes
Une délicieuse pause gourmande.
Confectionne des mugs cake 
et déguste les !

Mercredi 21 août
MUG CAKE

Gourde d'eau

Gourde d'eau, pique-nique, tenue de rechange

Vendredi 30 août
TES PROJETS

Gourde d'eau, goûter si souhaité

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her'de jeunes
Autour d’un chocolat, échangeons 
ensemble pour lancer de nouveaux 
projets et autofinancements sur le local.
Viens avec tes idées !!!

19h00/22h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Her'de jeunes
En équipe ou en solo, à toi de viser la
bonne cible pour remporter la partie !!!

Gourde d'eau, tenue de sport, pique-nique

Gourde d'eau



L’annulation des activités gratuites est possible, jusqu’à 24 heures avant le début de l’activité réservée,
auprès du service jeunesse par mail à jeunesse@aifr.fr, 
Pour les activités payantes, l’annulation est possible jusqu’au 28/06/2024 (pour les activités de juillet) et
jusqu’au 26/07/24 (pour les activités d’août) par mail à jeunesse@aifr.f. Passé cette date et sans justificatif
valable, l’activité réservée sera facturée. 
Les horaires des activités marquées de ce symbole        sont à titre indicatif. L'horaire exact du RDV au point
d'arrêt vous sera communiqué par e-mail avant le 28/06/2024. Sans nouvelle de notre part, veuillez
contacter l'AIFR au 02 51 94 99 98.

Les bivouacs 

Départ à 09h00 le 01/08 et retour à 17h00 le 02/08
20€ les 2 jours
RDV à l'Espace Jeunes de Rocheservière
Partons à vélo direction les Lucs sur Boulogne.
Installe ton campement près du lac et profite de la nature et du calme. 
Qui aura le plus de prise ???

Mercredi 17 & Jeudi 18 juillet
BIVOUAC KOH LANTA
Départ à 09h00 le 17/07 et retour à 17h00 le 18/07 
16€ les 2 jours
RDV à l'Espace Jeunes de Rocheservière
Il n’en restera qu’un... Viens défier les épreuves et faire face aux concurrents
pour remporter le totem !!! Seras-tu le plus stratège pour les votes ou
trouveras-tu le collier d’immunité ?

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, trousseau bivouac

Jeudi 1er & Vendredi 02 août
BIVOUAC BIKE & PÊCHE !!

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, trousseau bivouac, vélo en bon état, casque, gilet jaune

Départ à 09h00 le 22/08 et retour à 18h00 le 23/08
30€ les 2 jours
Notre-Dame-de-Monts
Ce bivouac va vibrer au rythme des sports et des arts de rue, avec une
programmation riche en animations, spectacles et compétitions palpitantes.
Initiation skate et rollers, Archery tag, street tennis, teqball...
Mais aussi concert funk / Hip Hop où nous pourrons danser au rythme des beats !!!

Jeudi 22 & Vendredi 23 août
BIVOUAC ART DE RUE

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, trousseau bivouac

Transport inclus
Activité

intercommunale Activité au local Pique-nique à prévoir Goûter inclus Repas inclus



des activitÉs rÉservÉes aux jeunes 
nés entre 2010 et 2006.
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LABYRINTHE NOCTURNE

18h30/23h30 - 18€ - Lurbex - Boufféré
Après un repas partagé et des jeux d‘ambiances, direction lurbex
pour une partie de laser game et bowling.

Gourde d'eau, pique-nique, gouter si souhaiter

BESOIN D’UN COUP DE MAIN

Gourde d'eau,  tenue de rechange, chaussures fermées, pique-nique midi et soir

Gourde d'eau,  pique-nique, tenue de sport

LE LE QGQG DES DES
4ÈME ET +4ÈME ET +

18h30/23h30 - 12€ - Vendrennes
Auras-tu le courage de rentrée dans le labyrinthe de maïs ? Dans le
noir tu vas perdre tous tes repères, 
suis le bon chemin pour retrouver la sortie !

Mercredi 31 juilletMercredi 31 juillet

Gourde d'eau,  plat à partager

SOIRÉE DE FIN D’ÉTÉ
Vendredi 30 aoûtVendredi 30 août

Transport inclus
Activité

intercommunale Activité au local Pique-nique à prévoir Goûter inclus

9h00/18h00 - 6€ - Montaigu
Découvre les coulisses de la radio, régie, écriture de chronique, micro-
trottoir... la radio n‘aur﻿a plus de secrets pour toi !
Priorité aux jeunes présents à ID‘ADOS du 29/08

STAGE DIG RADIO
jeudi 4 et vendredi 5 juilletjeudi 4 et vendredi 5 juillet

11h00/19h00- Gratuit - Pierre aux Lutins - Rocheservière
Accompagne les animateurs pour préparer ID Ados, montage des stands,
distribution du goûter... et profite de ce grand rassemblement.

Jeudi 29 aoûtJeudi 29 août



Inscription obligatoire, en ligne, sur le portail familles de
l'AIFR : www.famillesrurales.org/aifr
à partir du 05/06/2023 à 09h00. 

1

2
Accès direct au

site Internet

Modalités d'inscription

Rachel BOUDAUD
Coordinatrice Jeunesse
02 51 94 99 98
jeunesse@aifr.fr

AIFR
21 rue du Péplu

85620 Rocheservière

Qui organise ? 
Les activités jeunesse programmées pendant les vacances scolaires sont organisées par
l’Association Intercommunale Familles Rurales (AIFR) du secteur de Rocheservière pour
l'Espace Jeunes 10-17 ans de l'Herbergement.

Deux types d'activités

 1 - Des activités  dans l'espace jeunes de ta commune. 
2 - Des activités avec les autres structures jeunesse de Saint-Philbert-de-Bouaine,
Montréverd et Rocheservière.
ATTENTION : les activités proposées pendant les vacances scolaires nécessitent une inscription !

Comment accéder au programme ?

Le transport est inclus pour les activités organisées avec les autres structures
jeunesse du territoire et les sorties extérieures. Un point d'arrêt est défini par

commune avant chaque période de vacances.
Il est communiqué aux familles avec les horaires de passage. 

Contactez-nous !

Les prix indiqués correspondent au tarif maximum.
Des réductions peuvent être appliquées sur la facture selon le quotient familial et l'adhésion

à Familles Rurales de votre commune (-0.18€ par heure).

Arsène DROUIN
Animateur AIFR
06 43 63 83 26 
anim.lherbergement@aifr.fr

Adresse du local : 
Her'de Jeunes- 17 rue de la Gare - 85260 L'Herbergement

@ANIMATEUR
L'HERBERGEMENT

@ANIMATEUR
L'HERBERGEMENT@ANIMHERBER

Retrait du dossier d’inscription auprès de l’animateur
jeunesse de ta commune, ou sur le site internet de l’AIFR
Attention ! Pour les nouvelles familles, après transmission du dossier complété, un
code d’accès au portail familles vous sera communiqué par mail.


